III. ALIMENTE INTERZISE

- carne grasd (porc, oaie, miel, gascd, rati)

- mezeluri grase: salamuri, carnati

- organe: creier, ficat, momite

- costifd, kaizer, piept ardelenesc, suncd tirineasci, jambon

- peste gras: morun, nisetru, crap mare, somn, scrumbie

- icre .

- conserve grase de carne si peste o

- lapte integral (gras); condensat; praf

- brénzeturi fermentate: telemea (oaie, caprd, bivolitd); cascaval; branzi topita; branza
de burduf, swaitzer

- mai mult de 2 galbenusuri pe sdptimani

- seu, unturd, sldnini, grasime de pasidre, jumdri

- supe, ciorbe grase indiferent din ce carne sau drese cu smantani

- cartofi prdjiti

- salate asezonate cu maionezi si smantini

- sosuri cu unt sau smantani

- maioneze

- condimente iufi (ardei iute, piper, mustar, hrean, otet)

- muraturi

- sSmantani

- frigcd ‘

- creme pe bazd de unt sau smantani

- fructe oleaginoase: nuci §i migdale - in cantitate mare, alune, arahide, nuci de COCos,
madsline - in cantitate mare

- fructe dulci: prune proaspete sau uscate, struguri, pere pergamote, banane, curmale
smochine, stafide, poame, castane

- zahdr si produse zaharoase: bomboane de ciocolati, caramele, ciocolati, gem,
dulceatd, marmelada, peltea, miere, rahat, halva, nuga, serbet

- produse de cofetdrie si patiserie: tort, prijituri, Inghetat, pateuri cu carne sau branzi
grasd, plicinte cu carne sau branza grasi, gogosi

- siropuri, bauturi din ciocolati

- bauturi alcoolice



