- unt in cantitati mici;

- ulei vegetal sau margarina vegetala in cantitati moderate;

- condimente aromate: patrunjel, marar, leustean, tarhon, dafin,
cimbru, scortisoara, vanilie;

- deserturi: budinci preparate cu lapte, placinte simple, biscuiti
preparati cu margarina vegetala sau uleiuri.

Lichide: apa minerald, ceai de planta, cafea, ness indulcite cu
zaharina, suc natural de fructe, suc natural de legume.

ALIMENTE INTERZISE

- carne grasa (porc, oaie, miel, giscd), mezeluri grase, salamuri,
carnati, organe (creier, ficat), costita, kaizer, piept ardelenesc, sunca
taraneasca, jambon, peste gras (morun, nisetru);

- crap mare, scrumbie, icre, conserve grase de carne si peste;

- lapte integral (gras), condensate (praf);

- branzeturi fermentate: telemea (oaie, capra, bivolitd), cascaval,
branza topita, mai mult de 2 galbenusuri pe saptamana,

- seu, untura, slanina, grasime de pasare, jumari,

- supe, ciorbe grase indiferent din ce carne sau drese cu sméantana;

- cartofi prajiti.

Salate asezonate cu maioneza si smantana

- sosuri cu unt i smantana;

- maioneza, condimente iuti, muraturi, smantana, frisca, creme pe
baza de unt sau smantana;

- nuci, migdale, alune, arahide, nuca de cocos, masline (in cantitate
mare;

- prune proaspete sau uscate, struguri, pere pergamoute, banane,
curmale, smochine, stafide, poame, castane, bomboane de ciocolata,
caramele, ciocolata, gem, dulceata, marmelada, peltea, miere, rahat,
halva, nuga, serbet;

- prajituri, tort, inghetata, pateuri cu carne sau branza grasa, placinte
cu carne sau branza grasa, gogosi.

Siropuri, bauturi de ciocolata.

- bauturi alcoolice.



